
Guidelines for Faith-Sharing  
Directrices para compartir la fe 

 

1. Sacred presence 
Faith-sharing is God-centered.  We enter a 
gentle and sacred presence with God and others 
in mutual reverence and love.  We trust in the 
guidance of the Holy Spirit and recognize 
Christ’s presence, remembering that “where 
two or three are gathered in my name, I am in 
their midst.” (Matt 18:20) 

2. Share from your own experience 
Faith-sharing is a reflective sharing of our faith 
stories with others.  We speak from our own 
experience: our joys and struggles, our hopes 
and hurts, the relationships and happenings 
within our lives, our prayer and religious 
experience.  We do not preach or theologize. 

3. Listen from the heart 
We listen to the presence of God in others, 
grateful for the expression of God in another’s 
experience.  We listen with deep sensitivity and 
acceptance, and we receive what is shared as 
gift. We refrain from responding, making 
comments, or offering advice so that we might 
truly listen to what is being shared.  Faith-
sharing is a time of listening and receiving. 

4. Sharing is confidential 
We respect and honor what is shared as sacred.  
We keep what is said ‘in the room’ so that 
people may trust and speak freely from their 
hearts. 

5. Sharing is invitational 
Faith-sharing is never forced.  We share what 
we are comfortable sharing, not what we 
cannot.  On occasion, we may wish to ‘pass’ 
from sharing if we feel that we are not ready. 

1. Presencia sagrada 
Compartir la fe está centrado en Dios.   Entramos 
en una presencia gentil y sagrada con Dios y otros 
en mutua reverencia y amor. Confiamos en la guía 
del Espíritu Santo y reconocemos la presencia de 
Cristo, recordando que "donde dos o tres están 
reunidos en mi nombre, estoy en medio de ellos".  

2. Compartir desde la experiencia 
Compartir la fe es un intercambio reflexivo de 
nuestras historias de fe con otros. Hablamos desde 
nuestra experiencia: nuestras alegrías y luchas, 
nuestras esperanzas y heridas, las relaciones y los 
acontecimientos dentro de nuestras vidas, nuestra 
oración y nuestra experiencia religiosa. No 
predicamos ni teologizamos. 

3. Escuchar con el corazón 
Escuchamos la presencia de Dios en los demás, 
agradecidos por la expresión particular de Dios en 
la experiencia de otro. Escuchamos con profunda 
sensibilidad y aceptación, y recibimos lo que se 
comparte como regalo. Nos abstenemos de 
responder, hacer comentarios u ofrecer consejos 
para que realmente podamos escuchar lo que se 
comparte. Compartir la fe es un momento de 
escuchar y recibir.  

4. Compartir es confidencial 
Respetamos y honramos lo que se comparte como 
sagrado. Mantenemos lo que se dice "entre 
nosotros" para que las personas puedan confiar y 
hablar libremente desde sus corazones. 

5. Compartir es por invitación 
Compartir la fe nunca es forzado. Compartimos 
con lo que nos sentimos cómodos compartiendo, 
no lo que no podemos. En ocasiones, es posible 
que deseamos "pasar" de compartir y sí nos 
sentimos que no estamos listos. 

 


